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ENCOREUNARTICLESURLESSPIRALES ?MAIS POURQUOI?DETRESBONSARTICLESONTDEJAETE
ECRITS PAR DAVID EYRAUD (PMAG 128) OU CHRISTOPHE WALLER (PMAG 108) ?

URleterrain,dansmesstages,
Se vois systématiquement

des pilotes qui ne peuvent
pas maintenirleuraileenspirale
sur plusieurs tours, dés qu’ils
atteignent 5-6 m/s de taux de
chute.llyaundécalageentreleur
capacité a monter en thermique
etleurincapacitéadescendredu
ciel...
Il n"est pas normal qu’un pilote
autonome et confirmé ne mai-
trisepaslaspiraleetenaitméme
peur. Il est dommage que cette
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manceuvre soit souvent abordée
tard dans la progression, alors
qu’on peut le faire avant d'étre
breveté.

Le sujet est donc toujours d’ac-
tualité et j'ai envie de vous faire
part de ma double expérience,
de moniteur, et de pilote test EN.
Voicidoncdes conseils pourvous
aider a progresser etvous éviter
devousfairesurprendredansune
grosserotation.Vouspourrezles
mettreenapplication,seulsivous
possédez les pré-requis néces-

o m—— —

| A SPIRALE

saires, ou sous le regard d'un
moniteurqualifiéSIVsivousman-
quez encore de pratique. Mais
n‘oubliezjamaisquelamanceuvre
de spirale engagée ne peut pas
étreabordéealalégére.llnes’agit
pasdeladiaboliser,maisd’insister
surlefaitqu’elleexige progressi-
vité et méthode. On y va petit a
petit, régulierement. La spirale
est une manceuvre sur laquelle
on progresse assez vite grace a
l'entrainement et a la répétition.
L’objectifdoit étre en corrélation

.
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avec votre pratique. Dans des
aérologiescalmes,ascendances
faibles (niveau?2),canesertarien
desavoirdescendrea 10m/s. Par
contresivousvolezenthermique,
enaérologies plus fortes (niveau
3) vous devez pouvoir descendre
au moins a 10m/s. La régle est
simple :tumontesdansdu1m/s,
tudoispouvoirdescendrea3m/s ;
tu montes dans du 3m/s, tu dois
pouvoirdescendrea9m/s.Ainsion
auralapossibilité de se défendre
lejouroul'onseracoincédansle

ciel.Savoirdescendre estimpor-
tant, toutcomme étre capable de
prendrelafuite (volaccéléréavec
ousansoreilles).Enalpinisme, le
principec’estqu’onnecontinuea
monterquesil’onestsirdepou-
voir redescendre !

PROBLEMES RENCONTRES

e Perte de reperes.

e Peur de l'accélération, de la
vitesse, de l'augmentation du
poids apparent, des G.

e Méconnaissance desréactions
de laile.

e Peurdenepaspouvoirarréterla
rotation.

e Peur de perdre le controle en
sortie.
Touteslesailes(ycomprislesailes
homologuées EN A) peuvent se
retrouver en neutralité spirale et
devront donc étre pilotées pour
sortir de la rotation.

INTENSITE DE LA ROTATION
L’inclinaisonde l'aile enroulis et
enlacetsontlesreperes lesplus
évidents pour quantifier l'inten-
sité de larotation. J'ai 'habitude
de différencier 3 niveaux de
virage :

eSpiralefaible :tauxderoulisinfé-
rieura30° (taux de chute : moins
de 2m/s). On trouve a ces taux
tous les virages effectués pour
monter en thermique. Le pilote
ressent moins de 26.

e Spiralemoyenne :tauxderoulis
compris entre 30 et 60° (taux de
chuteentre 2et8m/s). Entre 2 et
3G.

e Spiraleengagée :tauxderoulis
supérieur a 60° (la valeur maxi
étant 90° et correspondanta une
positiondubord d’attaque paral-
leleausol :onparlealorsde”face
planéte”...Accélérations supé-
rieuresa3G. Onatteinté6Getplus
en sortie chandelle de 360 face
planéte !

Au-dela de 90° de rotation en
lacet, sion continue de faire pivo-
terl'aile surcetaxe, on metl'aile
en SAT ! Bord d'attaque face au
sol,lesailesactuelles dépassent
systématiquement 10m/s. Les
tauxdechutemaximumsesituent
entre 12m/s et plus de 20m/s sur
certainesailes.Lesailesactuelles
decatégorieENBdépassentcou-
rammentles 14m/s au bout de 2
toursde spirale engagée rapides
selon letestd’homologation EN.

Je rencontre fréquemment des

pilotes pourtant expérimentés
quisesontfaitpeuren360.Dom-
mage, car le pilote aura ensuite
beaucoup de mal a revenir et
a progresser sur ce theme. Des
que son aile accélérera, il levera

renvoie aux articles déja cités de
ChristopheWalleretDavidEyraud
(PMag 108et128) : lisez-les, reli-
sez-les !

Je rajoute quand méme ceci en
ce qui concerne la conduite du

‘Merveilleuse résistance de l'aile envirage
dans les turbulences :
plus ma vitesse sur trajectoire et mon
facteur de charge sont importants,
plus mon aile géneére de la portance
et devient beaucoup moins sensible aux
turbulences. Ne 'oubliez jomais I”
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le pied...ilaura peur. N'attendez
pasd’avoir5ansdepratique pour
aborder laspirale! Onapprenda
piloter son aile en mettant en
place des actions et des gestes
fondamentaux. La spirale, effec-
tuéeadesintensitésadaptéesau
niveau du pilote, fait partiede ces
fondamentaux.

Les pré-requis pour travailler la
spirale sont : le controle du tan-
gage, la tempo et les contres.
Vous devez donc comprendre et
savoirgérerlesmouvementspen-
dulaires,etsavoircequesignifient
lestermes :stabilité,neutralitéet
instabilité spirale, piquer, incli-
ner,redresser, poidsapparentet
facteur de charge, force d'accé-
lération, sortie dissipée... Mais
pour la technique pure, je vous

virage : ce qu’il faut bien inté-
grer, c’est que le pilotage a la
commande se fait sur de toutes
petitesamplitudes.Jail’habitude
de dire que l'aile se pilote avec
deux boutons. Les avants bras
ne bougent pas, on pilote avec le
poignetetlesdoigts. Pourarriver
a une telle précision et a de tels
gestes,ilestimpératifd'étretres
stabledanslasellette, biengainé
au niveau de la ceinture abdo-
minale, et d’avoir une prise de
commandes fine (PMag n°109).
Lespilotessontachaquefoissur-
pris par la précision des gestesa
fourniretdelaréponsedelaile :
chaque centimeétre d'action sur
lescommandesestimportant.Ca
surprendaudépart, maisensuite
c’est un régal de pouvoir piloter

(Texte Marc Boyer D

son aile du bout des doigts : les
commandes deviennent le pro-
longement de nos doigts, on a
vraiment un sentiment de mai-
trise totale, c’est magique !

EDUQUER LE REGARD
Pendant la spirale, notre regard
doit balayer constamment trois
points situés a des plans diffé-
rents :

ePremierplan :lademi-aileinté-
rieure au virage.
eDeuxiemeplan :U'horizon(axede
référence),carilpermetdequan-
tifier Uinclinaison de laile.

e Troisieme plan :un pointausol
proche de laverticale, pour esti-
mer la hauteur et la dérive.
Undéfautfréquentestdefocaliser
surlesolousurlaile.L’habitude
deseréférerauxtroisrepéresque
je viens d’évoquer permet de se
situerparfaitementdansl’espace
pendantlaspirale.Sivousperdez
cesreperesparceque larotation
devient trop rapide, parce que
le champ de vision se trouble et
serétrécit,ilfautalorsralentirou
stopperlarotation.Carcesontles
signes indiquant que vous com-
mencezaperdrele contréledela
rotation.
Leregardpermetaussidevérifier
lepositionnementdel’aileenrou-
lisetenlacet. Etc’estimportant,
carils sontdirectementenrela-
tion avec la vitesse de rotation
etl'intensitéduvirage :pluslaile
s’incline, plus lavitesse en rota-
tionetlesGaugmentent.Aucours
du virage, notre regard balaye
doncles3pointsévoqués,surveil-
lant ainsi le positionnement de
laile enroulis et lacet. Dans une
phased’accélération,sontauxde
roulisaugmenteenmémetemps
qu’elle se désaxe en lacet. Il faut
doncsurveillerlepositionnement
du bord d'attaque.

POSITIONNER SA TETE
Pendant les rotations, gardez

Jusqu'a8G!

Le maximum de G mesuré
en parapente est de 8. Nous
avionsfaitcesmesuresavecle
laboratoire Aérotestet André
Rose, avec le Memo mis au

point par Paul Pujol. Les 8G
ontétéatteintsenbiplacelors
d’unesortiechandellesur360
engagésfaceplanete,mesuré
au début de la ressource.
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la téte bien dans l'axe (gainez
les muscles cervicaux). Avec les
forcesd’'accélération,notrepoids
apparent augmente : a 3G, un
pilote de 70 kg pese 210 kg et
satéte pese 70 kg ! Dans les spi-
rales engagées, il est dangereux
detournerlatéte oudelalaisser
partirenarriéere, aurisque d’en-
dommagervoscervicales.Prenez
U'habituded'alternerlesspiralesa
gaucheetadroitepouréquilibrer
lasollicitationdescervicalesetde
tout le corps.

OPTIMISER LA RESPIRATION

Bienrespirer permet une bonne
oxygénation du cerveau (moins
bienirriguésousleffetdelaforce
centrifuge). Beaucoup de pilotes
fontdesapnéeslorsqu’ilssonten
situation de stress ou de peur et
sous la contrainte des facteurs
physiologiques dus a l'accélé-
ration et a la sensation d'écra-
sement dans la sellette. Avant
d’aborderunespirale,augmentez
votrerespirationpuismaintenez
lerythme.Pratiquezlarespiration
abdominalesivoussavezlefaire.

LE GAINAGE

Legainagedes musclesabdomi-
naux, posturaux et fessiers, per-
met de dissocier les actions de
pilotageselletteetcommande, et
davoirunebonnecoordinationet
précisiondesgestes.Lacontrac-
tion des muscles favorise une
meilleure circulation sanguine
enlimitantlaffluxdesangversle
bas.Sivousvolezaucale-piedou
encocon, poussez franchement
survosjambespendantlaspirale.

BIPLACE PEDAGOGIQUE

Un bon moyen de progresser ! Il
permetdevisualiserlesréactions
delaileetdedécouvrirlesgestes
depilotageetlescontraintesphy-
siologiques. Pour l"éleve pilote,
c’estungrand confortmentalqui
luipermettradeportersonatten-
tionsurles sensations etle com-
portement de laile.

ARRETER UNE ROTATION
Est-cetoujours possible ?0ui, la
voile estcomplétement pilotable
carelleabeaucoupdevitesse. Ce
n‘est qu'une question de hau-
teur/solensuite.Sivousperdezle
contrdle, le freinage symétrique
estlaméthodelaplussimplepour
enrayeruneneutralitéspirale.Elle
réclamemoinsdecoordinationet
deprécisionquelecontrealasel-
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letteetalacommandeextérieure.

LE FREINAGE SYMETRIQUE

Action : vous voulez sortir d'une
spirale, vous étes donc repassé
brashauts...maisvotreailetourne
toujours. Pour faire cesser cette
rotation, abaissez symétrique-
menta midébattement les deux
commandes, jusqu’a obtenir le
ralentissement. Quand l'aile se
redresseetquel’inclinaisondimi-
nue,onpeutcommencerlerelevé
de commande. L'aile effectue
alorssaressourse,lerappelpen-
dulaire et son abattée. L'arrétde
la rotation dépend de la rapidité
et de la profondeur du freinage
: c’est une action assez rapide
(moins de 2 secondes) et assez
profonde (jusqu'aux maillons
d’ancrage sellette]. Ce freinage
symétriqueestungesteprogres-
sif,différentd’une “tempo”(action
rapideetponctuellesurlesfreins
pourenrayeruneabattée).Laplu-
part des pilotes ne descendent
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pas assez vite et assez bas leurs
commandesdevenuestrésdures.
C'estceteffortalacommandequi
lessurprend, carhabituellement
descommandesduresindiquent
un vol trop lent et un risque de
décrochage : c’est vrai en vol
droit... mais pas en rotation, car
enspirale engagée, l'aile génére
beaucoup plus de portance et on
est trés loin du risque de décro-
chage.

Lorsqu’on travaille le freinage
symétrique en stage SIV, on
découvredansunpremiertemps
son efficacité et ensuite on tra-
vaille le dosage.

DEUX CAS DE FIGURES...

e 1¢r cas. Vous vous retrouvez
dans une rotation devenue trop
forte pour vous. Pour en sortir,
vousallezclassiquementrelever
lamainintérieure. Lasortieetle
retour sur axe ne seront pasins-
tantanés car votre aile a emma-
gasiné au cours de la spirale de

Appuis sellette...

La plupart des voiles se
mettent en neutralité spirale
quand le pilote garde l'ap-
pui sellette a Uintérieur du
virage durant la rotation. Si
aucontraire,lepiloteselaisse
allerdanssasellette,ilvaétre

projetéal’extérieurduvirage
etmettrede l'appuisellettea
U'extérieur de larotation et la

voile sortira de la rotation au
boutd'unoudeuxtours.Dans
le test EN sur la neutralité, le
piloteresteinertedanssasel-
lette.

lavitesse etde laportance. L aile
tourne vite, on reléve les mains
et ca tourne toujours... C'est ca
qui surprend les pilotes car ils
espérent un retour en vol droit
instantanéquin’estpaspossible:
enfonctiondel’énergiequel'aile
aaccumulée au cours de la spi-
rale, il luifaudra un a deux tours
supplémentairesapres lerelevé
decommande, pourseredresser
etressourcer. C'estau début de
laressource que l'onressentun
écrasementtres netdans la sel-
lette et qu'on est le plus exposé
aux G. Les forces d’accélération
sont plus fortes au début d'une
forte ressource que pendant la
spirale.
e2¢cas.Vousétesenspiraleenga-
gée et vous décidez de sortir.
Vousavezrelevévoscommandes
etapres 2 tours de rotation sup-
plémentaires, votre aile reste
envirage etneseredresse pas:
Vousétesenneutralitéspirale.La
méthode la plus simple pour en
sortir est le freinage symétrique
décrit plus haut. La plupart des
voiles peuvent se mettre en neu-
tralité spirale, mais seulement
aprés 45° d’inclinaison en roulis
etenlacetetaussiquand le pilote
gardel’appuiselletteal’intérieur
du virage.
|
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